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Berufsverband der Praventologen e.V.

Newsletter Dezember 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Praventologinnen und Praventologen,

kurz vor den Feiertagen und dem Jahreswechsel senden wir lhnen unseren letzten
Newsletter in diesem Jahr. Vielleicht fehlt Ihnen noch eine Geschenkidee? Wir haben zwei
interessante Buchtipps fiir Sie. Fur diejenigen, die die Zeit "zwischen den Jahren" fur
Zukunftsplane nutzen mochten, lohnt sich ein Blick in unseren Seminarkalender fiir 2024 -
und unsere "Winter-Aktion FUR ZWEI".

Der Berufsverband der Praventologen freut sich Gber eine neue Kooperation: Ab dem
Friihjahr 2024 werden unsere Seminare und Workshops (iberwiegend in der Paritatischen
Akademie in Berlin stattfinden.

Wir wiinschen Ihnen, Ihren Familien, Freunden und Bekannten entspannte und friedvolle
Weihnachtsfeiertage und einen zuversichtlichen Start in das Neue Jahr!

Themen

Winter-Aktion FUR ZWEI

Neuer Seminarort in Berlin
Offener Brief an Karl Lauterbach
Buchtipp 1: Markus Kamps
Buchtipp 2: Maren Unger
Lancet Countdown Report 2023
Bericht: BVPG-Statuskonferenz
Gesundheitsférderung fiir Altere
Neue Absolventinnen

¢ Seminare & Workshops

Ohne Health - One World
Berufsverband der Praventologen e.V.

Winter-Aktion FUR ZWEI
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Pravention und Gesundheitsférderung
werden mochte und das Fernstudium
Praventologie bis Ende Februar 2024 zu
zweit startet, kann sparen. Fur

Paare, Freunde, Arbeitskollegen oder auch
fur Mitter und Tochter bieten wir mit
unserer "FUR ZWEI"-Aktion einen um 10
Prozent vergiinstigten Studienbeitrag
an.

Neuer Seminarort des Berufsverbandes in Berlin

Der Berufsverband freut sich UGiber eine neue Kooperation: Ab Marz 2024 finden unsere
Seminare und Workshops tberwiegend in der Paritatischen Akademie in Berlin statt. In
unserem Januar-Newsletter stellen wir lhnen den neuen Veranstaltungsort naher vor.

Anmeldungen fiir fast alle unsere Seminare in 2024 sind bereits méglich. Stébern Sie doch
einmal in unserem Veranstaltungskalender.

Offener Brief an Karl Lauterbach
Kritik am geplanten Bundesinstitut fiir Pravention

In einem offenen Brief an den
Bundegesundheitsminister kritisieren der
Berufsverband und weitere Verbande die
Plane des Ministeriums zur Einrichtung
eines ,Bundesinstituts fiir Pravention und
Aufklarung in der Medizin“ (BIPAM). Fazit:

Das Konzept ist mangelhaft und verengt
h Pravention auf medizinische MalRnahmen

Buchtipp 1: "Der wache Vogel fangt den Wurm”

P ORUIA Der Praventologe und Schlafexperte

X Markus Kamps hat ein ein neues Buch
verdffentlicht. Gemeinsam mit Co-Autorin
Kathrin Leinweber geht es in "Der wache
Vogel fangt den Wurm" um die
Auswirkungen des modernen Arbeitslebens
auf eine gesunden Schlaf. Die Autoren
erkunden die Zukunft der Arbeit jenseits
der traditionellen Nine-to-Five-Jobs und
zeigen auf, wie neue Arbeitsmodelle den
beruflichen Alltag revolutionieren kénnen.

Buchtipp 2: Raus aus der ewigen Dauerkrise

Wir missen unser Denken und unsere
Denkmuster andern, um die Krisen unserer
MAREN URNER Zeit zu meistern, fordert die
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Neurowissenschaftlerin Maren Urner in
ihrer aktuellen Zeitdiagnose.

Nach ihrem Bestseller ,Schluss mit dem
AUS DER EWIGEN taglichen Weltuntergang” prasentiert sie in

DA U E R K R | S E "Raus aus der ewigen Dauerkrise"
UAUERKKISE Methoden, die helfen, eine

UAUERKARKIDE verantwortungsvollen Politik zu férdern,
UAVENNNIJEL indem wir unsere Denkmuster andern und

MMV A IVIVNILV L WV
unser Denken neu ausrichten.

"Untatigkeit beziiglich der Klimakrise kostet Leben"”

Mit dem Denken von morgen
die Probleme von heute losen

DROEMERQ®

Lancet Countdown Report 2023

Ende November mahnten in einer
gemeinsamen Presseerklarung
Bundesarztekammer und Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit (KLUG) den

Zusammenhang zwischen dem
K LU G voranschreitenden Klimawandel und der
Deutsche Allianz Gesundheit mehr in den Blick zu nehmen.

Klimawandel und Gesundheit

Gesundheitskompetenz fordern - Lebensqualitat

verbessern

Bericht von der 22. BVPG-Statuskonferenz

Im Mittelpunkt der Konferenz der Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung
(bvpg) stand der kritische Blick auf die Férderung der Gesundheitskompetenz in
Deutschland. Einigkeit bestand darin, dass insbesondere strukturell benachteiligte Gruppen
verstarkt in den Blick genommen werden missen. Gesundheitskompetenz sei
gesamtgesellschaftlich relevant und Ziel sei es, dass diese ab der friihen Kindheit
kontinuierlich und systematisch gestarkt werde, hie® es in der abschlielRenden Erklarung.

Als Mitglied der BVPG starkt der Berufsverband mit seinem Trainingskonzept GLK -
Gesundheit und Lebenskompetenz und seiner Arbeit in Kitas und Schulen seit mehr als 10
Jahren die individuelle Gesundheitskompetenz sowie die organisationale

Gesundheitskompetenz im Bildungsbereich.

Gesundheitsforderung fiir Altere in schwierigen

Lebenslagen

,Gesundes Altern in der Oberpfalz” ist das
Thema einer Aktionsgruppe unter Leitung
der Praventologin Doris Vo6lkl. Das
"Oberpfalz Echo" berichtete tber die
Aktivitaten der 2018 gegriindeten Gruppe.
Bei einem Aktionstag standen
Bewegungsfoérderung und digitale
Kompetenz im Mittelpunkt. Ziel der
Aktionsgruppe ist es, geeignete
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MaRnahmen der Gesundheitsforderung
und Pravention fir altere Menschen in
schwierigen Lebenslagen zu entwickeln.

Herzlichen Gliickwunsch und herzlich willkommen!

Wir begliickwiinschen unsere neuen Praventologinnen zur erfolgreich abgelegten Priifung:

¢ Melani Galetin (Brandenburg)
e Silja Sperling (Hamburg)

Melani Galetin begriien wir herzlich als neues Mitglied in unserem Berufsverband!

Seminare & Workshops

20./21.01. Seminar Berufsperspektiven & préventologische Praxis

25.01.Praventologische Community

26.-28.01. GLK-Trainerausbildung

20.02.2024 GLK-Community

24.02.2024 GLK-Trainer Refresher

26.02.-01.03. Grundstudium kompakt - Seminarwoche Block I

Alle Termine im Uberblick

Berufsverband der Praventologen e.V.
Gneisenaustr. 42 - 10961 Berlin - Telefon: +49 30 212 34 193

E-Mail: info@praeventologe.de - www.praeventologe.de

Diese E-Mail wurde an info@igtextservice.de gesendet.
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich fur unseren Newsletter angemeldet haben.

Abbestellen

Versendet mit

rev
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